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 Personales
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R e g l a s  d e  l a
c l a s e

Hora de inicio: 5
minutos luego de
la hora acordada. 

Primeros 15
minutos de la
clase: hablar

Vídeo
Noticia
Tarea

Clase: Magistral y
No magistral

Hora fin: 5
minutos antes de
la hora acordada.

¡No tener miedo a
preguntar! Disfrutar la clase



¿Por qué es importante
conocer tus finanzas?

PRIORIDADES AHORRO

PROPORCIÓNVALORAS EL
DINERO
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F A L T A  E D U C A C I Ó N

Casa o escuela, para tu primer trabajo

S E N T I D O  P E R T E N E N C I A
Bienes personales son símbolos de

poder y estatus. 

P O R  M I T O S  Y  C R E E N C I A S
"Una relación sana con el dinero. 

Mientras más control tengas, mejor

será.

P O R  T E N E R  B U E N O S
M O D A L E S
De mal gusto, presuntuosa y grosera,

por lo mismo que lo evitan. 

P O R  F L O J E R A
Disciplina y tiempo que no todo mundo

quiere invertir. 



Presupuesto
¿Cuánto y en qué puedo gastar cada mes? 

Presupuesto: Dinero disponible que debe

adaptar a su estilo de vida. 

Gastos necesarios:

arriendo, servicios,

salud, comida. 

Gastos extras:

entretenimiento, ocio,

gustos. 

Ahorro: 

Para planes a futuro.



Consejos básicos para
finanzas personales E D Ú C A T E  

Lee libros, artículos, blogs, o vídeos de

finanzas. 

R E V I S A  T U  C R É D I T O

Historial de crédito, para saber que

tan riesgoso estás a recibir o no dinero

prestado. 

H A Z  U N  P R E S U P U E S T O

Herramientas digitales, o incluso un

excel, o en un agenda, conocerlo. 

A U T O M O T I Z A  F I N A N Z A S

Transferencias en línea auomáticas o

pagar cuentas de internet. 

P A G A  D E U D A S

Lo antes posible, haz una lista.

C O N S T R U Y E  C O L C H Ó N

Dinero esencial, gastos no

planeados o emergencias 

I N V I E R T E  F U E R A  D E  T U

N E G O C I O

Diversificación, disminuirá tu riesgo de

inversión en el largo plazo. 



¿Cómo saber cuánto vale tu tiempo?
A C T I  V I  D A D



¿Cómo saber cuánto vale tu tiempo?
A C T I  V I  D A D

Luz 
Agua 
Gas 

Internet 

80.000
100.000
60.000

+100.000
340.000

 /2 personas
170.000

Transporte 
Comida
Salud 

10.000
300.000
40.000

Vivienda 500.000

170.000+10.000+300.000+
500.000+40.000=

1.020.000 MENSUAL 980.000/30=32.666 DIARIO 
32.666/24=1.361 HORA

CARMEN
936.000/30=31.200 DIARIO 

31.200/24=1.300 HORA
YEIMY

1.678HORA



Valor del dinero 



A c t i v i d a d 



Juntemos las frases

No dejes que el dinero te controle, controla tú al dinero. � 

El dinero es un medio de intercambio validado por la sociedad. � 

Quienes creen que el dinero lo hace todo, terminan haciendo todo

por dinero. � 

El oro circula porque tiene valor, pero el papel moneda tiene valor

porque circula. � 

Algún dinero evita preocupaciones; pero mucho, las atrae. � 

El capital no es un mal en sí mismo. El mal radia en su mal uso. � 

Dinero: Un buen siervo, pero un mal amo. � 

El dinero es un medio de intercambio aceptado por las personas

para comprar y vender bienes y servicios. � 

El dinero tiene el valor que las personas le han dado. � 

El dinero ayuda cuando se usa con mesura. � 

El dinero es un invento de las personas, que permite decir cuánto

valen las cosas y facilitar que la gente compre lo que necesite. � 

Las personas reciben dinero a cambio de su trabajo. � 

Dinero y trabajo van de la mano. � 

El dinero te permite comprar algo que quieras, pero no te da todo. 

O tú controlas el dinero o el dinero te controlara a tí. � 

El mercado necesita alimentarse de dinero, por ello te generará

muchas necesidades imaginarias.
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Gastos fijos: Cada mes, y cuyos montos no varían,

suelen ser los gatos esenciales y es poco probable

que cambien el presupuesto 

Gastos variables: Cambian de un mes a otro, como

compras, regalos, entretenimiento. 

¿Cómo hacer un
presupuesto?1 . I D E N T I F I Q U E  S U

I N G R E S O  N E T O

M E N S U A L

El dinero que ingresa a su hogar luego

de haber pagado impuestos o seguro

social. 

2 .  I D E N T I F I Q U E  S U S

G A S T O S  M E N S U A L E S

Arriendo, cuentas, servicios,alimentación, etc. 

3 .  R E S T E  G A S T O S

M E N S U A L E S  D E  S U

I N G R E S O  

Evitar un desfase, o cuadrar el

presupuesto para pagar estos débitos 



Ejemplo 
Si sus gastos son mayores que

su ingreso, usted y su familia

tienen que decidir qué gastos

pueden reducirse o decidir

cómo obtener más ingresos.



Impuesto a la renta
Impuesto a los
vehículos

Impuesto al valor
agregado

Impuesto a la salida
de divisas

Impuesto a consumos
especiales

Impuesto a las
tiendas rurales

Impuesto a los
activos en el exterior

Impuesto a los
ingresos
extraordinarios

Impuesto del 1,5 por
mil al capital en giro

Impuesto sobre el
capital de operación

Impuesto a las
alcabalas

Impuesto a los
predios urbanos

L O S  I M P U E S T O S 

Directo, Indirecto,
Progresivo, Regresivo

Tributo que se paga al Estado

para que este pueda

financiarse





Ahorro 

Financiero: Adquirir activos financieros  

Macroeconómico: Diferencia entre

ingresos y consumo. 

Privado: Decisiones de consumo.

Público: Lo hace el estado 

Gastos

hormiga 

Pequeñas suma de

dinero que gastamos

a diario 



Formas de
ahorrar

Plan de las 52 semanas

KAKEBO- Método Japonés

Aparta Lo Primero

Método Hav Eker

Método de los sobres

Método Hucha y cuenta de

ahorros

Reto de los 30 días



vida crediticia 

Montos conforme tus ingresos 

No pagues deudas con deudas 

Mide de manera lógica tus gastos 

Paga a tiempo 

Promociones de productos financieros 

Ajuste a tus necesidades con soluciones

amigables 

Inicia hábitos de ahorro 



La inversión 
Coste de oportunidad: costo al renunciar a

una decisión por tomar otra

Según horizonte temporal 

Según en lo que invierta 

Según el ámbito 

Según la naturaleza 

Según la adaptación 

Tipo de

inversión 

Rentabilidad 

Riesgo 

Liquidez 

Plazo 

¿Cómo funciona

una inversión? 



V i d e o 


